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Abstract  

 

Skidåkning i skolan – tre fallstudier. 

I föreliggande presentation är syftet att belysa hur skolan kan berika barns och ungdomars 
relation till friluftsliv genom skidåkning och snöaktiviteter. Presentationen bygger på tre 
fallstudier genomförda inom ramen för en fristående kurs vid GIH i Stockholm.  

I den första fallstudien studeras skidåkningens utbredning på en skola i ett mångkulturellt 
område i Stockholm. Studiens frågeställningar belyser i vilken omfattning eleverna inom 
skolans ram har möjligheten att utöva skidåkning, på vilket sätt detta i så fall sker samt vilka 
alternativ som finns att tillgå i den aktuella kommunen. I studien genomförs intervjuer med 
lärare i idrott och hälsa samt skolledning. Studiens resultat analyseras i relation till skolan 
styrdokument och möjliga alternativ.  

Den andra fallstudien belyser vad skidåkning kan ge den enskilde eleven på skolan. Studien 
ger en beskrivning av hur lärare i idrott och hälsa arbetar med skidåkning i sin undervisning i 
grundskolan (åk 1-9). Studien belyser både de möjligheter som finns i skidåkningen, men 
även de hinder som finns. Ett särskilt intresse riktas mot elevernas motoriska utvecklingen 
samt förutsättningar för ett livslångt lärande.  

Den tredje fallstudien utgörs av en studie av 10 femåringars snöaktiviteter och upplevelser 
under en friluftsdag i Kungsberget. Studien bygger på observationer och intervjuer av barnen 
före, under och efter resan till skidområdet. 

I presentationen sammanfattas och problematiseras de tre fallstudierna. Resultaten relateras 
också till aktuell litteratur.  

 


