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Abstract
Skidakning i skolan — tre fallstudier.

| foreliggande presentation &r syftet att belysa hur skolan kan berika barns och ungdomars
relation till friluftsliv genom skidakning och snoaktiviteter. Presentationen bygger pa tre
fallstudier genomfdrda inom ramen for en fristaende kurs vid GIH i Stockholm.

| den forsta fallstudien studeras skidakningens utbredning pa en skola i ett mangkulturellt
omrade i Stockholm. Studiens fragestallningar belyser i vilken omfattning eleverna inom
skolans ram har mojligheten att utéva skidakning, pa vilket satt detta i sa fall sker samt vilka
alternativ som finns att tillga i den aktuella kommunen. | studien genomfors intervjuer med
larare i idrott och halsa samt skolledning. Studiens resultat analyseras i relation till skolan
styrdokument och mojliga alternativ.

Den andra fallstudien belyser vad skidakning kan ge den enskilde eleven pa skolan. Studien
ger en beskrivning av hur larare i idrott och hélsa arbetar med skidakning i sin undervisning i
grundskolan (ak 1-9). Studien belyser bade de mojligheter som finns i skidakningen, men
aven de hinder som finns. Ett sarskilt intresse riktas mot elevernas motoriska utvecklingen
samt forutsattningar for ett livslangt larande.

Den tredje fallstudien utgors av en studie av 10 femaringars snoaktiviteter och upplevelser
under en friluftsdag i Kungsberget. Studien bygger pa observationer och intervjuer av barnen
fore, under och efter resan till skidomradet.

| presentationen sammanfattas och problematiseras de tre fallstudierna. Resultaten relateras
ocksa till aktuell litteratur.




