NCGIH

SKIDAKNING OCH FRILUFTSLIV | SKOLAN 7,5 hp
Skiing and Outdoor living in school, 5 Credit /7,5 ECTS

Kursens upplégg ger deltagarna moéjlighet att utveckla kunskap om och i, hur friluftsliv och
skidakning kan bedrivas i forskola, grundskola och gymnasium. Deltagarna kommer att arbeta
med forslag till kunskapsmal i friluftsliv och skidakning. Vidare kommer skidakning i skolan
att behandlas ur ett historiskt perspektiv.

Under kursens gang arbetar deltagarna med amnesévergripande teman samt bearbetar teorier
om grupprocesser for att utveckla metoder for gruppers sammanhallning och
samarbetsformaga. Kursen genomfors till stora delar utomhus i narmiljon samt pa snésaker
plats. Uterummet kommer att anvandas som pedagogisk miljo och som exempel pa en resurs i
forskolans och skolans narmiljo dar skidakning kan bedrivas.

I kursens behandlas barns och ungdomars fysiska och psykiska utveckling samt barns och
ungdomars behov av lek och rorelse i relation till larande i barns och ungdomars vardag.
Kursen omfattar ocksa omradena ansvar och ledar/lararskap.

Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet for hogskolestudier.

Kursen vénder sig till alla yrkesverksamma larare och omsorgspersonal som har

pedagogisk utbildning riktad mot grundskolans tidigare och senare ar samt gymnasiet. Vi ser
aven att forskollarare samt fritidspedagoger kan sdka denna kurs.

Kursen kommer att ga pa dagtid under Januari och mars 2009

Kurstart: 16/1 09.30-11.30 lunch 12.30- 15.00 pa GIH info fran respektive sam, part mm.
Skidakning utfor i narfjallmiljo: 23/1 07-19.00 Kungsberget

Skidakning loshal i narmiljon: 30/1 10 — 15 Liding6

Skidakning utfor i narmiljon: 13/2 10 -15 Huddinge

Skidakning, tur, langd, utfor, laviner och sakerhet: 5-8/3 Fjallmiljo Avslutning pa kursen.

Kontakt person: Charlotta Blirger Backstrom och Kristina Hard af Segerstad
Charlotta.burgerbackstrom@aqih.se Kristina.hardafsegerstad@gih.se
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Forvantade studieresultat

Efter genomgangen kurs forvintas studenten ha férmaga att:

e undervisa i och om skiddkning, friluftsliv med beaktande av sikerhet.

e analysera och diskutera olika motiv for fysisk aktivitet i naturen 1 relation till skidakning
utifran olika hilso- och livsstilsperspektiv.

o tolka styrdokument i férhallande till kunskapsmal i friluftsliv och skidakning for
forskolan, grundskolan och gymnasieskolan.

e utveckla en forstaelse for teorier i motoriskt larande kopplat till skidakning

o utveckla formagan att reflektera dver fragor som ror hélsa, livskvalitet och livsmiljo i
forhallande till skidakning

o reflektera 6ver skidakningens kulturhistoria

Sok kursen pa www.gih.se
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